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  مهم هستند های شیریدندان 

 

روند، اما های شیری از دست میاینکه دندان با

مدت دارد. ها اثرات طولانیحضور موقت آن  

ها در تکلم و جویدن غذا بر همگان آشکار نقش آن

 است.

ها و قوس فکی، نقش در رشد و نمو ماهیچهحفظ 

های استخوان فک و حفظ مجرای خروج دندان

هاست که شاید دائمی نیز از دیگر وظایف این دندان

 بسیاری از آن اطلاع نداشته باشند.
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های شیری و نداند

هااهمیت آن  

 
 

 یهادندان ابند،ییم شیرو انسان در که ییهادندان نیلاو

 .هستند عدد ۲۰ که اندیریش

 ۱۲ تا ۶ نیب معمولا شود،یم داریپد که یریش دندان نیاول

 نیب هاآن نیآخر و است نییپا فک یانیم شیپ و یماهگ

 .است بالا فک دوم یایآس و یماهگ ۳۳ تا ۲۲

 و کنندیم افتادن به شروع یسالگ ۶ از معمولا هادندان نیا

 ابیغ در که شوند،یم هاآن نیگزیجا یدائم یهادندان

 ییکارا و مانده یباق هاسال تا است ممکن یدائم یهادندان

 .کنند حفظ را خود

 حدود از یدائم یهادندان شیرو اشاره کردیم که همانطور

 بزرگ یایآس دندان هاآن نیاول که شودیم آغاز یسالگ ۶

 نیاول یریش یانیم یهاشیپ. است نییپا فک اول

 یدائم یهادندان و افتندیم که هستند یریش یهادندان

 ۱۲ تا ینیگزیجا نیا. شوندیم هاآن نیگزیجا نامشان هم

 .انجامدیم طول به یسالگ

 و ستین ینادر یدهیپد یریش دندان تا دو یکی ماندنیباق

 آن علت که بمانند، هم یبزرگسال نیسن تا است ممکن

 .هاستآن نیریز یدائم دندان شیرو عدم معمولا



 

 

 

 
 

 

 

 کنیم؟ مراقبت شیری هایدندان از چگونه
 

 خمیر با روزشبانه در بار دو زدنمسواک 

 از پیشگیری برای فلوراید حاوی دندان

 :پوسیدگی

 کافی نمناک پارچه یک با لثه کردن تمیز نوزادان برای

 .است

 اندازه به خمیردندان سال، مقدار سه زیر کودکان برای

 سال سه بالای کودکان برای و شود استفاده برنج دانه یک

 .شود استفاده نخود یک اندازه به خمیردندان

 چسبیده درصورت دنداننخ از استفاده 

 هم. به دندان دو بودن

 کودکان پزشکدندان با منظم هایملاقات 

 ذیه کودک:تغ به توجه  

 )مثل اسیدی هاینوشیدنی از مداوم یاستفاده

 )مثل از قند غنی هاینوشیدنی و گازدار( هاینوشابه

 قرار الشعاعتحت را دندان سلامت تواندمی ها(آبمیوه

 .دهد

 اقدامات برای پزشکدندان با شورتم 

 مستعد که کودکانی برای پیشگیرانه

 .هستند پوسیدگی

 

 :ها برای عمل وجود دندان تغذیه و سلامت

های جویدن حیاتی است. پوسیدگی در دندان

مانع  ،شیری منجربه دندان درد شده و این درد

ی جویدن کودکان شده غذاخوردن و انجام بهینه

 ای منجر شود.تواند به کمبودهای تغذیهکه می

نشده و های درمانبر این، پوسیدگیعلاوه

تواند مانده ریسک عفونت بالایی دارند و میباقی

های بدن )مانند مغز( گسترش به سایر قسمت

یابند. این مسئله یک اضطرار است و ممکن 

است کودک نیاز به بستری پیدا کند. متاسفانه 

های مواردی از مرگ کودکان به علت آبسه

 ده است.دندانی گزارش ش

 :ها و زبان، لب گفتار و رشد و نمو صورت

ها در هنگام تکلم ها با برخورد به دندانگونه

های کنند. حضور صحیح دندانتولید صدا می

شیری هنگام صحبت کردن، به تلفظ صحیح 

کند. ساختار دندان همچنین کلمات کمک می

های صورتی ای برای رشد و نمو ماهیچهپشتوانه

 دهد.است و به صورت کودک شکل می

 دندان درد، توانایی  ماد به نفس:تمرکز و اعت

تمرکز و یادگیری کودک را به شدت تحت تاثیر 

دهد. پوسیدگی دندان همچنین روابط قرار می

اجتماعی کودک و اعتماد به نفس وی را 

دهد. یک لبخند زیبا الشعاع قرار میتحت

تواند اعتماد به نفس کودک را تا حد زیادی می

 بالا ببرد.
 

  :یریش یهادندان تیاهمنقش و 

 

 یهادندان :هادندان تیموقع و یترازهم 

 کرده حفظ یدائم یهادندان یبرا را فضا یریش

. کنندیم تیهدا حشانیصح گاهیجا به را هاآن و

 ،یدگیپوس مثل یلیدلا به یریش دندان اگر

 مجاور دندان برود، دست از موعد از زودتر

 جهیدرنت کند؛ پر را فضا و کند حرکت تواندیم

. دارد شیرو یبرا یکمتر یفضا یدائم دندان

 .شود گرفته ششیرو یجلو است ممکن یحت

 یهادندان رشد :سالم یدائم یهادندان 

 یریش یهادندان شهیر به کینزد اریبس یدائم

 یدگیپوس و اندکوچک یریش یهادندان. است

 یدگیپوس اگر. ابدیم گسترش سرعت به هاآن در

 ممکن یریش دندان بماند، یباق نشده درمان

 به تواندیم که شود آبسه و عفونت دچار است

 مانع یحت و کند وارد بیآس نیریز یدائم دندان

 . شود آن رشد

 

 
 


